
III Domingo da Quaresma

Somos nós o Templo de Deus, a sua morada. Precisamos de purificar este Templo, de cuidar
do nosso espaço interior, para o encontro com o Senhor, para nos deixarmos habitar, pela Sua
presença. Esta é uma outra forma de construir «uma casa para a alegria do evangelho». Mas,
para que o Senhor nos possa habitar, é preciso cuidar dos 
acabamentos interiores
, «
arrumar a casa
», reordenar os tempos e espaços, isolá-la dos ruídos e de tantas infiltrações, que perturbam a
nossa intimidade e amizade com Ele. Procuremos fazer um pouco de silêncio: silêncio do
coração (sem preocupações que nos perturbem), silêncio dos olhos, (sem imagens que nos
distraiam), silêncio das palavras (sem ruídos que nos desviem a nossa atenção). Façamos um
breve silêncio e, depois escutemos a Palavra:
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